Plan zimni pfipravy 2019 - Starsi Zaci

Datum Cas Jednotka Misto Pozndmky
07.01.2019 16:30|Trenink - fyzicky UMT/Osmicka Vsichni boty na béhani + obleceni!!!!
09.01.2019 17:00|Zapas UMT Lovosice - Litoméricko B zimni liga umMT Sraz 16:00
11.01.2019 16:30|Trenink - hra UMT
12.01.2019 10:00(Turnaj - O pohar predsedy OFS - hala Chemik Lovosice Hala Chemik Sraz 9:15 Hala chemik
13.01.2019 11:00|Zapas UMT Krupka - Zimni liga Krupka Sraz 9:15 Kabiny
14.01.2019 16:30|Trenink - fyzicky UMT/Osmicka Vsichni boty na béhani + obleceni!!!!
16.01.2019 16:30|Trenink - fyzicky UMT/Osmicka Vsichni boty na béhani + obleceni!!!!
18.01.2019 16:30(Trenink - hra UMT
20.01.2019 11:00|Pratelsky zapas UMT Lovosice - Brozany UMT Sraz 10:00
21.01.2019 16:30(Trenink - hra UMT
23.01.2019 17:00|Zapas UMT Lovosice - SK Roudnice uMT Sraz 16:00
28.01.2019 16:30(Trenink - hra UMT
30.01.2019 16:30|Trenink - bazén/posilovna Bazén/Sarajevo
01.02.2019 16:30(Trenink - hra UMT
03.02.2019 11:00(Pratelsky zapas UMT Lovosice - Podlusky uMT Sraz 10:00
04.02.2019 16:30|Trenink - fyzicky UMT/Osmicka Vsichni boty na béhani + obleceni!!!!
06.02.2019 16:30|Trenink - hra UMT
08.02.2019 16:30(Trenink - hra UMT
10.02.2019 11:00(|Z4pas UMT Lovosice - Kostany umMT Sraz 10:00
11.02.2019 16:30|Trénink - regenerace umT
13.02.2019 16:30(Trénink - hra UMT
15.02.2019 16:30(Trénink - hra UMT

22.02.2019 17:00|Trénink - hra UMT
24.02.2019 12:00(Pratelsky zapas UMT Lovosice - Krasny dvir UuMT Sraz 11:00
25.02.2019 17:00|Trénink - hra UMT
27.02.2019 17:00|Trénink - fyzicky UMT
01.03.2019 17:00|Trénink - hra UMT
03.03.2019 11:00(Pratelsky zapas UMT Lovosice - Povrly UuMT Sraz 10:00




